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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Все голоса от природы несовершенны и требуют учения, цель которого исправить недостатки и усовершенствовать голос» (М.И. Глинка)
Опираясь на содержание современного музыкального образования, учитель музыки пересматривает по-новому организацию художественно-педагогического процесса на своих занятиях. Уроки музыки носят развивающий характер с применением «деятельностного подхода», так как на уроке используются различные виды музыкальной деятельности и в том числе хоровое пение. 

Хоровое пение – один из самых активных видов музыкальной деятельности учащихся на уроке музыки.
Правомерно говорить о хоровом пении как национальной традиции. В ее поддержании и развитии исключительно велика роль общеобразовательной школы. Крылатая фраза К.Д. Ушинского "Запоёт школа - запоёт весь народ" очень точно передает суть вопроса. Правильно поставленное школьное хоровое пение - одно из самых доступных и эффективных средств приобщения детей к музыке. Будучи по своей сути искусством активным, оно очень близко природе детей, особенно младших школьников, стремящихся активно действовать, творить. Благодаря эмоциональной увлекательности совместного музицирования, хоровое пение способствует воспитанию у школьников интереса к музыке, потребности в ней.
На огромные воспитательные, образовательные и эстетические возможности хорового пения в школе обращали внимание многие выдающиеся деятели отечественной культуры, в том числе К.Д.Ушинский. Он прямо связывал развитие школ с постановкой хорового пения в них. "Когда запоют в наших школах, - утверждал великий педагог, - тогда можно будет сказать, что они пошли вперед". 
Хорошо известно, что хоровое пение – это верный показатель здоровья нации. Народ, воспитанный на одухотворённой песне, благороден и велик. Россия всегда славилась многоголосным хоровым пением. Русский народ пел всегда: в праздники и в будни, в радости и в горе, на работе и на отдыхе. Пели все от мала до велика. Пели в семьях, в приходских школах, гимназиях и училищах. В каждом учебном заведении любили и умели петь красиво, на несколько голосов. Это было естественным содержанием нашей природы, нашей внутренней потребностью и фундаментом особого феномена русской жизни — соборности. 

Сегодня  наши дети по теле и радио передачам слышат в основном эстрадную, мало значимую  лёгкую музыку, поэтому всестороннее музыкальное воспитание на примерах классической музыки приобретает все большую значимость. Потребность в гармонически развитой личности, в современном обществе усиливается. Именно учитель музыки может пробудить у школьников постоянную потребность в общении с высокохудожественной музыкой. Развитию интереса к хоровому пению у детей - как многовековой традиции русского народа, будут способствовать песенный репертуар на уроках музыки и внеурочной деятельности (хоровой кружок или вокальный кружок). Они помогут привести детское творческое мышление к пониманию  общечеловеческих ценностей. 

Огромная роль в музыкальном образовании народа ещё с дореволюционных времён принадлежала учителю, который был всесторонне, в том числе музыкально образован.  В современной музыкальной педагогике  значительно расширяются функции учителя музыки. На уроке он и педагог, и воспитатель, и хормейстер, и  дирижер. Учитывая возрастающий интерес к детскому хоровому творчеству и повышение требований как к качеству подбора хорового и песенного репертуара, так и к качеству исполнения хоровых и песенных произведений, возникает необходимость формирования вокально-хоровых навыков у детей, начиная с младшего школьного возраста в общеобразовательной школе.
Хоровое пение требует от учителя музыки овладения целым комплексом художественно-технических приёмов направленных на формирование певческой культуры младших школьников. В процессе хоровых занятий развивается и воспитывается певческий голос, вырабатываются певческие умения и навыки. Необходимым условием выработки певческих навыков являются вокально-хоровые упражнения. 
В процессе вокально-хоровых упражнений важным моментом является правильное соотношение между работой над отдельным навыком или приемом и соединением этих навыков в единый комплекс выразительных средств художественного исполнения. 
         Проблема хорового воспитания в младшем возрасте и определённые затруднения в подборе вокально-хоровых упражнений  побудила в  необходимости  создания данного сборника. Как показывают многолетние наблюдения за подготовкой учителей музыки к хоровой работе в общеобразовательной школе, они  часто испытывают сложности в подборе вокально-хоровых упражнений  и их последовательного применения в своей практике. Правильный подход учителя музыки к  подбору  упражнений помогает выработать и закрепить каждый элемент отдельности,   а так же все умения и навыки в совокупности.
Проблема недостаточно систематизированной последовательной более объёмной работы при подборе вокально-хоровых упражнений повлекла за собой создание методических рекомендаций, которые разрабатывались на основе изучения вокально-хоровой работы выдающихся композиторов,  педагогов-хормейстеров: Г.А.Струве, Е.М.Малинина, Н.Н.Добровольская, М.И.Глинка, Д.Б.Кабалевский, В.П.Морозов.  
      Целью методических рекомендаций является  создание последовательного и системного комплекса вокально-хоровых упражнений в работе учителя музыки  для формирования вокально-хоровой культуры у учащихся начальных классов в общеобразовательной школе.
В соответствии с указанной целью были поставлены следующие задачи:
· приобщение детей к вокально-хоровой музыке;

· развитие певческих навыков в младшем возрасте;

· определение принципа подбора вокально-хоровых упражнений и песенного репертуара;
· воспитание певческой культуры в начальных классах;
· формирование музыкально-художественного вкуса у младших школьников.
Система вокальных упражнений, представленная в  методических рекомендациях, строится на основе следующих положений вокальной педагогики: 
1. В процессе упражнений вырабатывается у учащихся навык бесшумного и глубокого вдоха с расширением при вдохе области пояса, а также навык экономного постепенного выдоха с сохранением вдыхательного положения грудной клетки. 

2. Работа над вокально-хоровыми  упражнениями  начинается с естественно звучащих нот диапазона учащихся (примарного звучания). 

3. В вокально-хоровых упражнениях учитывается то, что в певческой дикции главное заключается не в произношении гласных, а в сохранении правильного певческого тона, звучанию которого подчинено произношение гласных. Для этого необходима нейтрализация (выравнивание, округление) произношение гласных в пении, что, в свою очередь часто требует сохранения чистоты звучания безударной гласной. 

Выработка вокально-хоровых навыков в процессе упражнений основывается на следующих методических принципах: 
1) поддержание у детей интереса, активности и эмоциональной отзывчивости в процессе упражнений, что достигается разнообразием как самих упражнений, так и методических приёмов;

2) развитие слуха учащихся (воспитание слухового контроля, умения оценить правильность выполнения каждого вокально-технического задания);

3) пение упражнений без сопровождения, что способствует успешному воспитанию вокального слуха учащихся и выработке чистоты интонации;

4) личный показ и объяснения педагога в процессе упражнений, демонстрация фотографий и плакатов, отражающих правильные и неправильные приёмы голосообразования, с соответствующими пояснениями;

5) сознательное овладение навыками, то есть понимание детьми правил и способов выполнения упражнений;

6) сочетание в процессе вокально-хоровых упражнений коллективного пения с индивидуальным исполнением учеников.
Основной итоговой характеристикой по работе с методическими рекомендациями является комплексный,  целостный, многокомпонентный и многоуровневый характер вокально-хоровых упражнений.       

С помощью представленных вокально-хоровых упражнений учитель музыки  может решать определенные певческие задачи, последовательно осуществляя ряд педагогических действий, расширить нотный запас вокально-хоровых упражнений. Так как   они включают в себя приёмы руководства певческой деятельностью, наиболее целесообразные в конкретных условиях с применением  методических пояснений и показа голосом. 

Профессор В.П. Морозов пишет в своей работе «Вокальный слух и голос»:
«Человеческий голос – «живой музыкальный инструмент» во много раз сложнее, чем скрипка или фортепиано, хрупок, капризен и подчиняется не только музыкальным, но еще и физиологическим законам. Для того чтобы «играть» на нем, нужно знать хотя бы основные его «технические» свойства».

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ


           Данное пособие предназначено учителям музыки для успешной  вокально-хоровой работы на уроке музыки в начальной школе. Вокально-хоровые упражнения могут использоваться в классной и внеурочной деятельности.

Подобранные упражнения имеют свою направленность и служат  определённой цели. 
Вокально-хоровые упражнения даются в определённой последовательности, по линии постепенного усложнения заданий.

При подборе вокально-хоровых упражнений составитель руководствовалась следующими принципами:

 1. Упражнения должны быть простыми по мелодическому и ритмическому рисунку, легко запоминаться.

2. При пении упражнений необходимо стремиться к определенной эмоциональной окраске голоса. 

3. Упражнения следует чередовать  с разной характеристикой настроений, поэтому даются в мажоре (Dur)  и в миноре (moll).

4. В начале обучения упражнения исполняются в спокойном, медленном темпе, в дальнейшем темп может меняться в зависимости от методических целей. При развитии подвижности голоса, по мере освоения навыков, темп упражнения убыстряется.

5. В начале обучения при введении нового упражнения его мелодию можно поддерживать аккомпанементом. Как только интонация у учеников станет устойчивой, необходимо оставлять одну гармоническую поддержку. Далее очень полезно для выработки четкой координации между слухом и голосом, для закрепления и совершенствования вокальных навыков петь упражнения без сопровождения инструмента с предварительной ладовой настройкой.

6. Начальные упражнения на центральном участке диапазона должны петься ровным по силе звуком mf. Пение упражнений следует начинать с наиболее естественно, красиво и без напряжения звучащих нот в диапазоне певца, так называемых примарных звуков. Обычно это ноты в среднем отделе диапазона детских голосов (фа1—ля1, си1). 
Данное пособие содержит в себе упражнения из  песенных отрывков, применяемых учителями музыки в школьном хоровом виде музыкальной деятельности для работы над вокально-хоровыми навыками.
Представленный материал соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в соответствии с программой «Музыка», а также в соответствии с программой «Музыка» под руководством Е.Д.Критской и с программой «Музыка» под руководством Д.Б.Кабалевского.

Большинство упражнений представляет собой распевки, которые даются учителями музыки в начале хоровой работы до разучивания песни. Распевание служат для разогревания и настройки голосового аппарата певцов к работе и для  развития вокально - хоровых навыков, достижения качественного и красивого звучания в произведениях.
Распевание можно строить по различным вариантам: совместное распевание класса (хора), распевание по группам, индивидуальное распевание.

Процесс распевания начинается с демонстрации вокально-хоровых упражнений учителем музыки, затем подробно объясняется их построение (ритм, интервалы), ставятся вокально-технические задачи, далее задаётся тон и выстраивается унисон.
Основным материалом данного пособия являются гаммы, отрезки звукоряда, арпеджио, трезвучия, специальный подбор упражнений в виде попевок – народных песен, попевок из вокальных произведений небольших отрывков из лучших песен современных композиторов, из произведений отечественных и зарубежных классиков. Представленные песенные отрывки, разучиваемые в классе, рассматриваются как вспомогательные упражнения, которые облегчают работу над навыками и приёмами пения благодаря возможности сосредоточить внимание поющих детей на том, или ином трудном месте и быстро добиться практических результатов вследствие небольшого объёма попевок и мелодий. Музыкальный материал дает возможность точно выделять, фиксировать ту или иную техническую задачу и сосредотачивать на них внимание учащихся. В этом и заключается основной методический принцип и практическое значение данного пособия, вызванное к жизни обязательной необходимостью улучшения хоровой работы в школе.

Использование большого количества образцов народно-песенного творчества имеет цель дать возможность учащимся с раннего возраста обогатить вокально-слуховой опыт напевными интонациями песен своего народа, что способствует изучению углублённой народной основы в современном  школьном музыкальном воспитании.
Методические рекомендации включают в себя такие виды вокально-хоровых упражнений, как:

1) упражнения унисонно-октавного порядка;
2) упражнения для выработки двухголосного пения.

Методическое пособие состоит из двух частей.

В первую часть (1-2 классы) пособия вошли упражнения для укрепления естественного звучания детского голоса и для расширения диапазона у школьников. Эти упражнения строятся из небольших мелодий без текста и с текстом.
Также используются простейшие мелодические построения по аккордовым тонам лада.

Упражнения исполняемые «закрытым ртом» рекомендуется применять постоянно – это наиболее удобный приём для собирания звука, точного интонирования. Однако необходим слуховой контроль за направлением звучности, так как направление звука в носовую полость влечёт за собой появление «носового» и «гнусавого» пения.
Ряд упражнений предназначены для работы над дыханием, постепенное расширения объёма которого определяется специфическим строением мелодии. На этой основе строится работа над навыками исполнения на легато. Упражнения-гаммы служат для выравнивания звучания детских голосов, при этом за основу берется верхнее (головное) звучание.

Имеется ряд упражнений, в которых используются тексты с преобладанием гласных (о-у, а-о, е-и), что даёт возможность работать над «округлением» открытого певческого звука и над «приближением» далёкого, глухого звука, свойственного многим детям. Использование текстов в упражнениях даёт учителю возможность работать над чёткой и ясной дикцией, осмысленной фразировкой в песне. Сюда входит работа над произношением отдельных согласных (р, т, д, н, м), навыки лёгкого пения безударных слогов и навыки окончания фраз на согласную.
Первая часть заканчивается упражнениями двухголосного пения. Представлены несколько упражнений с приёмами поочерёдного пения.

Первая половина второй части сборника (3-4 классы) состоит из одноголосных упражнений, которые закрепляют ранее полученные певческие навыки. Основной задачей второй части является сознательного и правильного интонирования одноголосной и двухголосной мелодии, умение слышать себя и другую партию.
Подбор упражнений и песенных отрывков сделан таким образом, чтобы разнообразить формы исполнения, как в техническом, так и в стилистическом отношении.   

Даны примеры вокально-хоровых упражнений из инструментальной музыки (при пении на слоги) для работы над ритмическими и тембровыми интонациями. Всё это влияет на развитие вокально-хоровой техники и музыкально-выразительного исполнения.
Вокально-хоровые  упражнения подбирались соответственно уровню певческого развития учащихся по следующим условиям:

1) система вокально-хоровых упражнений это  воспитание сознательного отношения учащихся к учебным задачам, которые ставятся в процессе упражнения;

2)  система упражнений это постепенное и последовательное усложнение учебных задач. В процессе упражнений путь от простого к более сложному, от понятного доступного – к более трудному. Новое упражнение должно быть связано с предыдущим, опираться на него и двигаться дальше;

3) система упражнений это учет особенностей самого процесса образования навыков. Новая песня, новое упражнение, новая задача при повторение известного материала, новый методический прием в закрепление навыков, эмоциональность руководителя – все это содействует поддержанию интереса в процессе работы; 
4) система упражнений – разнообразие заданий, переключение внимание учащихся в процессе упражнений с одного задания на другое, охват целого комплекса заданий; 

5) регулярная и последовательная работа. 

            Данное пособие  опирается на материал, который  освещён в музыкально-педагогической литературе. 
Основные моменты данного пособия основаны на ряде работ известных педагогов, музыкантов, композиторов:  
· Добровольская Н. «Вокально-хоровые упражнения в детском хоре», где  глубоко проанализированы проблемы выработки вокально-хоровых навыков и принцип отбора музыкального материала для вокально-хоровых упражнений.  

· М.И. Глинка «Школа пения», где  представлены вокальные упражнения, позволяющие при систематических занятиях значительно укрепить голос, выработать его подвижность, выровнять тембр, расширить диапазон. 
· Е.М. Малинина «Вокальное воспитание детей», где описываются основные вокальные навыки, формирующиеся в пении детей младшего школьного возраста.
· Г.А.Струве «Школьный хор», где рассказывается о путях становления и развития хорового пения в общеобразовательных школах. 
В пособии представлены вокально-хоровые упражнения с текстом и без текста. Упражнения, данные без текста,  следует петь на слоги по  выбору учителя или закрытым ртом. Все упражнения представлены в небольших диапазонах,  кантиленные.
Каждое упражнение необходимо точно выучить с учащимися и добиваться поставленных задач.

На уроке музыки с учётом планирования работы можно пропевать от одного до трёх упражнений, затрачивая на это 5-7 минут (разучивание одного нового и повторение ранее выученных упражнений). Во внеурочной работе (работы с хором) количество упражнений может быть увеличено до 4-5, а время на это затрачено -10 минут. 

Пение упражнений не должно превращаться в самоцель и отвлекать учащихся от основной работы на уроке – работа над песенным материалом. Использование вокально-хоровых упражнений должно помогать осуществлению системы вокально-хорового воспитания в целом. 

Интерес учеников к упражнениям должен быть связан с их пониманием вокально-технических задач и значения этой работы, должен стимулировать их к наилучшему исполнению попевок, песен. Навыки, полученные на упражнениях, дети должны уметь сознательно применять к песням.

В каждом классе (1-4) перед началом пения каждого упражнения необходимо пропеть хором начальный звук и добиваться ровного унисона. 

Пропевать упражнения нужно не все сразу. Необходимо выбрать определённый промежуток времени (несколько уроков), и петь ряд упражнений, разных по характеру (в соответствии  с возможностями данного класса или конкретного ученика). По мере их освоения составить новую группу, и так далее, постепенно охватывая все упражнения.
Вокально-хоровые упражнения данные в пособие можно применять и на других ступенях музыкального обучения (5-7 классы).

Кроме тех задач, которые поставлены перед каждой группой упражнений, можно использовать их для дополнительной работы (выполнение тех или иных динамических оттенков, дополнительные голоса или подголоски, изменение лада или темпа). 

Цель данного сборника будет достигнута, если использование его материалов на уроке музыки будет способствовать повышению певческих навыков, воспитанию исполнительской культуры учащихся, развитию самостоятельных творческих поисков учителем в области создания упражнений и выработке приёмов школьной вокально-хоровой работы. 
Материалы данного сборника состоят из следующих разделов: 
I часть (1-2 классы)
Вокально-хоровые упражнения на уроке музыки в начальных классах предполагают следующий порядок учебных задач:

Первая учебная задача (1 класс):

- выработка навыков певческого дыхания, напевности и лёгкости звучания детского голоса, отчётливой артикуляции звуков (диапазон  ре1 – ре2);
- работа над унисоном.
Вторая учебная задача (2 класс):

- плавный и отрывистый характер звуковедения;

- активизация артикуляционного аппарата в более быстром темпе;

- начальное овладение навыков двухголосного пения;
- закрепление навыков полученных ранее.
I. Формирование опорного дыхания и активной артикуляции - №№ 1-5. Упражнения помогают отрабатывать активность артикуляционного аппарата, опору дыхания. Упражнения рекомендуется выполнять в более быстром темпе.
II. Формирование правильного интонирования основного тона - №№  6-12. Упражнения помогают отрабатывать гибкость, пластичность, подвижность голоса и чистоту интонации.
III. Поочерёдное использование в упражнениях приёмы 

legato и staccato - №№ 13-17. Упражнения помогают отрабатывать навыки legato и staccato с ощущением опоры на диафрагму. Следить, чтобы основной звук позиционно «не падал», а звучал с ощущением «фундамента».
IV. Упражнения на выравнивание естественного звучания

детского голоса – №№ 18-24. Исполнение ясной фразы на активном вдохе. 
V. Формирование округлого звучания. Работа над гласными  - №№ 25-33. 
VI. Работа над унисоном: поступенное движение мелодии, интонирование интервалов секунды, терции, кварты, квинты - №№ 34-41. Освоение интонации секунды, терции, кварты, квинты, выработка ровного звука на удержанном дыхании, чистота интонирования гаммообразной мелодии по звукам мажорного трезвучия.
VII. Лёгкое скачкообразное движение мелодии - №№ 42-46. Выработка навыков подвижного голоса, чистоты интонирования скачкообразного движения мелодии.
VIII. Работа над ровностью силы звучания - №№ 47-55. Освоение интонации трезвучия, выработка ровного звука на удержанном дыхании.
IX. Работа над расширением диапазонов голосов - №№ 56-65. Упражнения следует  выполнять с  в медленного  темпа, спокойного пропевания  мелодии.  Исполнять на одном дыхании, легко, на «зевке», в высокой позиции.
X. Работа над осознанной фразировкой и владением опорного дыхания - №№ 66-91. 
XI. Начальные навыки двухголосного пения - №№ 92-99. Освоение элементов двухголосия, развитие гармонического слуха, слухового контроля учащихся.
II часть (3-4 классы)
Третья учебная задача (3 класс):

- углубление навыков связного, протяжного пения на более широком диапазоне (до1 – фа2);

-выравнивание звучания голоса на всём диапазоне путём округления гласных;
- закрепление навыков полученных ранее.
Четвёртая учебная задача (4 класс):

- выработка слитного звучания;

- выработка дикционных навыков в подвижных песнях с разными ритмическими рисунками;
- выработка навыков двухголосного пения;
- закрепление навыков полученных ранее.
I. Упражнения №№ 1-9 - пение  на гласные (а, э, и, о, у; а, о, э, и, у) нужно не торопясь, на одном дыхании. Контролировать качество звука, его ровность. Последовательность гласных отрабатывает  артикуляцию, стабильность, ровность звука.  Можно  начинать с удобной гласной. 

II. Упражнения №№ 10-21- Выработка навыков подвижного голоса, чистоты интонирования скачкообразного движения мелодии. Работа над расширением диапазонов голосов.
III. Упражнения №№ 22-38 – округление звука на высоких нотах, навыки кантилены, non legato.
IV. Упражнения №№ 39-55 - освоение интонации секунды, терции, кварты, квинты, выработка ровного звука на удержанном дыхании, чистота интонирования по звукам мажорного трезвучия, интонирование полутонов и  хроматических ходов, навыки legato и staccato с ощущением опоры на диафрагму
V. Упражнения №№ 56-79 -  освоение элементов двухголосия, развитие гармонического слуха, слухового контроля учащихся.



